
 

 

 
Bindungstheorie und Eingewöhnung 
 „Gib mir Geborgenheit und lass mich frei“   
 
 

Während der Eingewöhnung finden wichtige Prozesse zwischen dem Kind und der 
(Bezugs-)Erzieherin statt.  

Die Qualität dieser entstehenden Bindungsbeziehung ist eine grundlegende 
Voraussetzung dafür, ob das Kind sich aktiv lernend mit seiner Umwelt in der Kita 
auseinander setzen wird und wie sicher und wohl es sich dort fühlt.  

Auch für die Eltern und die Bezugserzieherin sind diese ersten Tage ein wichtiger 
Zeitpunkt, den es sorgfältig vorzubereiten und zu gestalten gilt.  

 

 

In dieser Fortbildung werden folgende Themen erarbeitet:  
 
• Worauf müssen Sie als Fachkraft achten?  
• Wie sollte eine gelungene Eingewöhnung ablaufen?  
• Wie unterstützen Sie den Loslösungsprozess des Kindes von den Eltern?  

 

Aber auch: Welche Erkenntnisse kommen aus der Bindungstheorie und wie ist der 
Bezug zwischen Bindung und Lernen? 

 

 


