
 

 

 
Die pädagogischen Grundsätze von  
Emmi Pikler 
 

 
Mit ihren pädagogischen Grundsätzen beschrieb die Kinderärztin Emmi Pikler wichtige 
Erkenntnisse in der Arbeit mit Kleinkindern, die noch heute aktuell sind. Emmi Pikler hat 
stets betont, dass die wichtigste Frage lautet: Wie begegne ich dem Kind? Wir würden 
ihre Haltung heute als kindzentriert bezeichnen. 

Die drei wesentlichen Inhalte der Pikler-Pädagogik sind: 

➢ die beziehungsvolle Pflege als Voraussetzung für die gesunde Entwicklung des Kindes 
➢ die dafür notwendige vorbereitete Umgebung, in der das freie Spiel ermöglicht wird  
➢ und die autonome Bewegungsentwicklung.  
 

 

Praxisnah und vielfältig werden die Inhalte in dieser Fortbildung erarbeitet. 

• Wie kann beziehungsvolle Pflege gelingen, welche Voraussetzungen braucht es 
dafür? 

• Welche Rahmenbedingungen braucht es für die autonome 
Bewegungsentwicklung?  

• Was bedeutet freies Spiel und welche Umgebung ermöglichen den Kindern 
dies? 

 

In der Fortbildung wird viel durch Selbsterfahrung erarbeitet und eine Vielfalt an 
Methoden lässt die Teilnehmer den Zugang zum Thema finden. 

 

 


